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1. प रचय-

सीरा गे ं से बनाया जाता है l यह गे ं का हलवा िहमाचल देश का पारंप रक और िस ंजन

है।गे ँ की कटाई के बाद, ामीण िहमाचल देश की मिहलाय नए कटे गे ँ या पुराने गे ँ से सीरा की

तैयारी शु करती ह। वे गे ं के दानों को तीन िदन तक पानी म िभगोते ह। तािक यह नरम हो जाए और

तीन िदनों के बाद वे दानों से पानी िनकाल देते ह और पानी से कई बार धोते ह। इसके बाद वे मशीन की

मदद से गे ं के दानों का पे बनाते ह और उसे िकसी जालीदार कपड़े पर सूखने के िलए रख देते ह।

िजससे अित र पानी को अलग िकया जा सके। धूप म सुखाने के दो िदन के अंदर सीरा बन जाता है।

अब सीरा भंडारण के िलए तैयार है। सीरा एक हे ी िडश मानी जाती है और हर उ के लोग इसे पसंद

करते ह। इसे खाने के साथ ीट िडश के तौर पर िलया जा सकता है। सीरा पकाने की ि या भी

आसान है।

बड़ी दाल से बनाई जाती है और दाल फाइबर, फोलेट और पोटेिशयम से भरपूर होती है, जो उ

िदल के िलए और र चाप और कोले ॉल के बंधन के िलए एक बिढ़या िवक बनाती है। ये ोटीन

का भी अ ा ोत ह। सीरा िहमाचल देश के िबलासपुर, कांगड़ा, हमीरपुर, मंडी, िशमला और कु ू

िजलों म तैयार एक पारंप रक भोजन है। सीरा एक ाच आधा रत भोजन है िजसे गे ं के दानों को

िभगोकर, कुचलकर और िक त करके बनाया जाता है, िजसका उपयोग आम तौर पर धािमक उपवास

के दौरान लोगों को परोसे जाने वाले मीठे ंजन/ ैक बनाने के िलए िकया जाता है। सीरा िक न के

दौरान आव क अमीनो एिसड िवशेष प से मेिथओिनन, फेिनलएलिनन, ेओनाइन, लाइिसन और

ूसीन का र भी बढ़ गया। चूंिक सीरा िक न के दौरान जैिवक प से िवटािमन और अमीनो एिसड

से समृ होता ह,ै इसिलए यह उन लोगों के िलए पोषण का एक अ ा ोत बनता है जो इसका सेवन

करते ह।

सीरा-बड़ी बनाने के वसाय का सबसे आकषक पहलू यह है िक इसे समूह की िव ीय मता

के अनुसार शु िकया जा सकता है और बाद म िकसी भी समय जब यं सहायता समूह के िव ीय

पोटफोिलयो म सुधार होता है तो वसाय को िकसी भी र तक बढ़ाया जा सकता है। एक बार जब

उ ाद ाहकों ारा पसंद िकया जाता है तो वसाय िकसी भी चीज़ की तरह फलता-फूलता रहेगा।

इस आईजीए (आय सृजन गितिविध) म शािमल होने से पहले बाजार की मता और िविभ

पहलुओं के बारे म ब त सावधानी से चचा करने के बाद। भोलSेHG समूह ने सामूिहक प से सीरा-बड़ी

को अपनी आय सृजन गितिविध (IGA) के प म बनाने का िनणय िलया है।भोले SHG का गठन िहमाचल

देश फॉरे इकोिस म मैनेजमट एंड लाइवली ड्स (JICA अिस ेड) के सुधार के िलए ोजे के

तहत िकया गया है, जो VFDS के अंतगत आता हैगु ा छतरी।इस एसएचजी म शािमल ह8 मादा. इन

मिहलाओं को पहले से ही सीरा-बिड़यां बनाने का अनुभव था और अब इस प रयोजना की मदद से
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फंिडंग, िश ण और सहायता िमल रही है। वे बड़े पैमाने पर सीरा-बिड़यों का िनमाण कर सकगे और

आ िनभर बन कर आय अिजत कर सकगे। इसिलए SHG ने अपनी िनवेश मता, िवपणन और चार

रणनीित के अनुसार एक िव ृत वसाय योजना तैयार की है और िव ृत काय योजना पर यहां चचा की

जाएगी:

2. SHGका िववरण

1. एसएचजी/सीआईजी का नाम भोले

2. वीएफडीएस गु ा छतरी

3. ेणी जिसंहपुर

4. वन म ल पालमपुर

5. गांव गुलेहर

6. अवरोध पैदा करना लंबागांव

7. िज़ला कांगड़ा

8. कुल सं ा एसएचजी म सद ों की 8

9. गठन की ितिथ 13-09-2022

10. बक खाता सं. 50074979508

1 1। बक िववरण KCC बक जयिसंहपुर

12. SHG/CIG मािसक बचत 50 ित सद

13. कुल बचत 1600

14. कुल अंतर ऋण -

15. नकद ऋण सीमा -

16. चुकौती की थित -
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3. लाभािथयों का िववरण

4. गाँव का भौगोिलक िववरण
1 िजला मु ालय से दूरी 85 िकमी

2 मेन रोड से दूरी 01 िक.मी

3 थानीय बाजार और दूरी का नाम जयिसंहपुर एवं 08 िक.मी

4 मु बाजार का नाम एवं दूरी जयिसंहपुर एवं 08 िक.मी

5 मु शहरों के नाम और दूरी पालमपुर व 55 िकमी

6 मु शहरों के नाम जहां उ ाद
बेचा/िवपिणत िकया जाएगा

पालमपुर व 55 िकमी

5. बाजार की मता-

सीरा-बडी का बाजार घरेलू और िनयात बाजार दोनों म लगातार बढ़ रहा है।बाजार म पोहा, उपमा रेडी टू

ईट फूड के प म परोसे जाते ह िजसम आपको िसफ पानी िमलाना होता ह.ै उसी तरह हम सीरा को भी

बढ़ावा दे सकते ह। ुप के शु आती दौर म हम सीरा को पै ड बॉ म बेचगे और बड़ी को भी इसी तरह

से बेचगे। बाजार के प रणाम के आधार पर, हम सीरा को रेडी टू ईट आइटम के प म बेचने की योजना

बना सकते ह।

.सं नाम मिहला/
पु ष

िपता/
पित का नाम

ेणी पद संपक नंबर।

1 रंकू देवी मिहला राजेश कुमार सामा परधान 94182-25804

2 ब ना मिहला िदनेश कुमार सामा सिचव 89741-38982

3 मीना कुमारी मिहला राकेश कुमार सामा सद 98056-38815

4 नेहा मिहला राकेश कुमार सामा सद 98056-38815

5 िशखा मिहला िदनेश कुमार सामा सद 86290-18987

6 शकंुतला देवी मिहला जसवंत िसंह सामा सद 94591-48001

7 रोशनी कुमारी मिहला प लाल सामा सद 94188-36100

8 िबमला देवी मिहला िव म चंद सामा सद 78075-26285
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6.कायकारी सारांश-

इस यं सहायता समूह ारा खा सं रण (सीरा-बड़ी बनाना) आय सृजन गितिविध का चयन िकया

गया है। यह IGA इस SHG की सभी मिहलाओं ारा िकया जाएगा। यह ावसाियक गितिविध समूह के

सद ों ारा वािषक प से की जाएगी। सीरा-बड़ी बनाने की ि या म 12-15 िदन और 3-7 िदन लग

जाता ह।ै उ ादन की ि या बड़ी और सीरा बनाने के िलएसफाई, धोना, िभगोना, पीसना, सुखाना आिद

जैसी ि या शािमल है । उ ाद सीधे समूह ारा या अ प से खुदरा िव ेताओं और िनकट बाजार

के थोक िव ेताओं के मा म से शु म बेचा जाएगा।

7.आय सृजन गितिविध से संबंिधत उ ाद का िववरण-

8.उ ादन ि याओं का िववरण-

बडी:

 समूह मंूग, माह, मसर दाल और दा ल (अरबी पता) की बड़ी बनाएगा। यह ावसाियक गितिविध पूरे वष समूह

के सद ों ारा की जाएगी।

 बड़ी बनाने की ि या म लगभग 3 िदन लगते ह।

 अनुमान के आधार पर 1.25-1.50 िकलो दाल और 150-200 ाम मसाला (काली िमच, बड़ी इलायची, अजवाइन,

जीरा आिद) से 1 िकलो बड़ी का िनमाण होगा।

 उ ादन ि या म सफाई, धुलाई, िभगोना, पीसना, िमलाना, सुखाना आिद ि याएँ शािमल ह।

सीरा:

 गे ं का सीरा बनाएगा समूह यह ावसाियक गितिविध पूरे वष समूह के सद ों ारा की जाएगी।

 सीरा बनाने की ि या म लगभग 12-15 िदन लगते ह।

 अनुमान के आधार पर 2 िकलो गे ं के बीज से 1 िकलो सीरा का िनमाण होगा।

 उ ादन ि या म सफाई, धुलाई, िभगोना, पीसना, िमलाना, सुखाना आिद ि याएँ शािमल ह।

1 उ ाद का नाम सीरा-बड़ी बनाना

2 उ ाद पहचान की िविध समूह के सद ों ारा िनणय िलया गया है

3 SHG/CIG/ र सद ों की सहमित हाँ
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9. सीरा-बडी ापार अनुपालन कर रहा है -

सीरा-बड़ी एक खा पदाथ है इसिलए रा सरकार के िविभ िनयमों का पालन करने की आव कता

है। चूंिक IGA को शु म छोटे पैमाने पर िलया जा रहा ह,ै इसिलए इन कानूनी मु ों को थानीय

अिधका रयों से फूड हडिलंग लाइसस ा करके SHG सद ों ारा थानीय प से संबोिधत िकया

जाएगा। वसाय घर से संचािलत िकया जा रहा है इसिलए रोजगार समूहों के िलए िनयमों का

िनयमानुसार ान रखा जाएगा।

10. उ ादन योजना -

आव कता क े माल और अपेि त उ ादन की।

1 सीरा-बड़ी बनाने के िलए उ ादन च (िदनों
म)

मशः 12-15 िदन और 3-7 िदन।

2 ित च आव क मानव श (सं.) सभी मिहलाय

3 क े माल का ोत थानीय बाजार / मु बाजार

4 अ संसाधनों का ोत थानीय बाजार / मु बाजार

5 आव क मा ा ित च (िक ा) सीरा शु आत म 400 िकलो गे ं के बीज

6 ित च अनुमािनत उ ादन (िकलो ाम) सीरा शु आत म 200 िक ा

7 आव क मा ा ित च (िकलो ाम) बडी 30 िकलो दाल और 4.5-5 िकलो मसाला

8 ित च अनुमािनत उ ादन (िकलो ाम) बड़ी 25 िक ा

.सं क ा माल यूिनट समय मा ा (लगभग) रािश
ित
िक ा
( .)

कुल
रकम

अपेि त
उ ादन
ित माह
(िक ा)

1 गे ँ के
बीज

िकलो ाम एक
महीना

400 20 8000 200

2 दाल िकलो ाम एक
महीना

300 120 36,000 250

3 मसाला िकलो ाम एक
महीना

50 200 10,000
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11. िब ी और िवपणन का िववरण -

12. ोट अनािलिसस-

 ताकत-

 क ा माल आसानी से उपल ।

 िनमाण ि या सरल है।

 उिचत पैिकंग और प रवहन के िलए आसान।

 उ ाद की शे लाइफ लंबी है।

 घर का बना, कम कीमत।

 कमज़ोरी-

 िनमाण ि या/उ ाद पर तापमान, आ ता, नमी का भाव।

 अ िधक म गहन काय।

 अ पुराने और िस उ ादों के साथ ित धा कर।

 मौका-

 लाभ के अ े अवसर ह ोंिक उ ाद की लागत अ समान ेिणयों के उ ादों की तुलना म

कम है।

1 संभािवत बाजार थान जयिसंहपुर, िशवनगर, सुजानपुर, पालमपुर
2 इकाई से दूरी मशः 8 िकमी, 15 िकमी, 40 िकमी, 30 िकमी

3 उ ादन बाजार थान/ थानों की मांग दैिनक मांग

4 बाजार की पहचान की ि या समूह के सद अपनी उ ादन मता और
बाजार म मांग के अनुसार खुदरा िव ेता या
थोक िव ेता की सूची का चयन करगे।
ारंभ म उ ाद िनकट बाजारों म बेचा
जाएगा।

5 उ ाद की माकिटंग रणनीित SHG के सद सीधे अपने उ ाद को गाँव की
दुकानों और िनमाण थल/दुकान से बेचगे। खुदरा
िव ेता ारा भी, िनकट बाजारों के थोक ापारी
ारा। ारंभ म उ ाद 1 िकलो ाम की पैकेिजंग म
बेचा जाएगा।

6 उ ाद ांिडंग
सीआईजी/एसएचजी र पर उ ाद का
िवपणन सीआईजी/एसएचजी की ािंडंग
ारा िकया जाएगा। बाद म इस IGA को

र र पर ांिडगं की आव कता
हो सकती है

7 उ ाद "नारा"
"भोले सीरा-बडीएसएचजी का एक उ ाद ”
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 उ व और शादी का समय म काफी िडमांड ह।ै

 बड़े पैमाने पर उ ादन के साथ िव ार के अवसर ह।

 खतरे/जो खम-

 िवशेष प से सद और बरसात के मौसम म िनमाण और पैकेिजंग के समय तापमान, नमी का

भाव।

 क े माल की कीमत म अचानक से बढ़ो री।

 ित ध बाजार।

13.सद ों के बीच बंधन का िववरण-

आपसी सहमित से SHG समूह के सद अपनी भूिमका तय करगे और काय करने की िज ेदारी।

सद ों के बीच उनकी मानिसक और शारी रक मताओं के अनुसार काय का बंटवारा िकया जाएगा।

 कुछ समूह सद ी- ोड न ि या म शािमल होंगे (यानी - क े माल की खरीद आिद)।

 समूह के कुछ सद उ ादन ि या म शािमल होंगे।

 समूह के कुछ सद पैकेिजंग और माकिटंग म शािमल होंगे।

14.अथशा का िववरण -

ए पंूजीगत लागत बड़ी और सीरा
.सं. िववरण मा ा यूिनट दर मा ा

1 ाइंडर मशीन (1-2 एचपी) थापना के साथ 1 20000 20000
2 पानी का टब (40-50 लीटर) 3 800 2400
3 भंडारण के िलए डम 3 1500 4500
4 ा क शीट (40*6o इंच) L/S 2000
5 ा क के मग L/S 1000
6 रसोईघर के उपकरण L/S 4000
7 पानी की छलनी L/S 2000
8 अलमारी/रैक L/S 5000
9 िडिजटल तौल मशीन 1 1000 1000
10 पाउच ा क पैकेिजंग मशीन 1 2000 2000
1 1 ए न, कैप, द ाने आिद L/S 2000
12 कुिसया,ँ मेज रास 5000
13 िम र 1 8000 8000

कुल पंूजी लागत (ए) 58900
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नोट - समूह के सद यं काय करगे और इसिलए म लागत नहीं आई है शािमल िकया गया है
और सद उनके बीच होने वाले काय काय म का बंधन करगे पालन िकया।

बनाने की िकमत:
C. उ ादन की लागत

.सं. िववरण मा ा
1 कुल आवत लागत 56,000

2 पंूजीगत लागत पर सालाना 10% मू ास 5,890

कुल =61,890

D. िव य मू की गणना
.सं. िववरण यूिनट रािश .

1 उ ादन लागत सीरा िकलो ाम 60
2 वतमान बाजार मू सीरा िकलो ाम 150-180
3 अपेि त िब ी मू सीरा िकलो ाम 150
4 उ ादन की लागत बादी िकलो ाम 190
5 वतमान बाजार मू बाड़ी िकलो ाम 300
6 अपेि त िब ी मू बादी िकलो ाम 250

बी आवत लागत
.सं. िववरण मा ा यूिनट दर मा ा

1 दाल (िक ा/माह) 300 120 36000
2 मसाला (िक ा/माह) 45 200 9000
3 गे ं के बीज (िक ा/माह) 400 20 8000
4 िकराया 1 500 500
6 पैकेिजंग साम ी L/S रास 1000
7 प रवहन 1 500 500

8 अ ( थर, िबजली, पानी का िबल, मशीन
की मर त आिद)

1 1000 1000

कुल आवत लागत (बी) 56000

ई. सीरा-बडी की िब ी के मा म से मािसक औसत आय
.सं. िववरण मा ा िक ा लागत ित िक ा मा ा

1 सीरा की िब ी 200 150 30,000

2 बडी की िब ी 250 250 62,500

संपूण 92,500
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15. लागत लाभ िव ेषण (मािसक)
लागत लाभ िव ेषण (मािसक)

.
सं.

िववरण मा ा

1 कुल आवत लागत 56,000

2 कुल िब ी रािश 92,500

3 शु लाभ (िब ी
रािश - आवत लागत)

36,500

4 शु लाभ का िवतरण

लाभ मािसक/वािषक आधार पर सद ों के बीच समान प से िवत रत
िकया जाएगा।

लाभ का उपयोग आवत लागत को पूरा करने के िलए िकया जाएगा।
लाभ का उपयोग IGA म आगे के िनवेश के िलए िकया जाएगा

16. एसएचजी म िनिध वाह व था -

.सं. िववरण कुल रािश ( .) प रयोजना
योगदान

एसएचजी
योगदान

1 कुल पंूजीगत लागत 58,900 44,175 14,725

2 कुल आवत लागत 56,000 0 56,000

3
िश ण/ मता
िनमाण/कौशल
उ यन।

50,000 50,000 0

संपूण 164,900 94,175 70,725

िट णी:
i) पंूजी लागत-75% पंूजीगत लागत प रयोजना ारा वहन की जाएगी और25एसएचजी ारा%।
ii) आवत लागत- यं सहायता समूह ारा वहन की जाएगी।
iii) िश ण और मता िनमाण/कौशल उ यन प रयोजना ारा वहन िकया जाएगा।

17.कोष के ोत -
प रयोजना
का समथन

 यिद सद अनुसूिचत
जाित/अनुसूिचत जनजाित/गरीब
मिहला से संबंिधत ह तो पंूजीगत
लागत का 75% प रयोजना ारा
दान िकया जाएगा। यिद सद
सामा ह तो 50% पंूजीगत लागत
प रयोजना ारा वहन की जाएगी।

 एसएचजी बक खाते म 1 लाख पये

वसूली सभी कोडल
औपचा रकताओं का
पालन करने के बाद
संबंिधत
डीएमयू/एफसीसीयू
ारा
मशीनो/ंउपकरणों
का काय िकया
जाएगा।
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तक जमा िकए जाएंगे।

 िश ण/ मता िनमाण/कौशल
उ यन लागत।

 5% ाज दर की स डी डीएमयू
ारा सीधे बक/िव ीय सं थान म
जमा की जाएगी और यह सुिवधा
केवल तीन वष के िलए होगी। SHG
को िनयिमत आधार पर मूल रािश की
िक ों का भुगतान करना होता है।

एसएचजी
योगदान

 सामा ेणी और अ ेिणयों के
िलए मश: SHG ारा पंूजीगत
लागत का 50% या 25% वहन िकया
जाएगा।

 आवत लागत यं सहायता समूह
ारा वहन की जाएगी।

18. िश ण/ मता िनमाण/कौशल उ यन -

िश ण/ मता िनमाण/कौशल उ यन की लागत प रयोजना ारा वहन की जाएगी।
िन िल खत कुछ िश ण/ मता िनमाण/कौशल उ यन ािवत/आव क ह:

 क े माल की लागत भावी खरीद
 गुणव ा िनयं ण
 पैकेिजंग और िवपणन
 िव ीय बंधन

19. सम-िव ेद िबंदु की गणना -

= पंूजीगत य/(िब ी मू ( ित िक ा)-उ ादन लागत ( ित िक ा))

=58,900/(200-125)

=785 िकलो ाम

इस ि या म ेक-ईवन 785 िकलो सीरा-बडी बेचने के बाद हािसल िकया जाएगा ।
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20. बक ऋण चुकौती-

यिद बक से ऋण िलया जाता है तो यह नकद ऋण सीमा के प म होगा और सीसीएल के िलए
चुकौती अनुसूची नहीं है; हालांिक, सद ों से मािसक बचत और चुकौती रसीद सीसीएल के मा म से
भेजी जानी चािहए।

 सीसीएल म, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का बकों को वष म एक बार पूरा भुगतान िकया
जाना चािहए। ाज रािश का भुगतान मािसक आधार पर िकया जाना चािहए।

 साविध ऋणों म, चुकौती बकों म चुकौती अनुसूची के अनुसार की जानी चािहए।

 प रयोजना सहायता - डीएमयू ारा 5% ाज दर की स डी सीधे बक/िव ीय सं थान म
जमा की जाएगी और यह सुिवधा केवल तीन वष के िलए होगी। SHG/CIG को िनयिमत
आधार पर मूल रािश की िक ों का भुगतान करना होता है।

21. िनगरानी िविध-

 VFDS की सोशल ऑिडट कमेटी IGA की गित और दशन की िनगरानी करेगी और ोजे न
के अनुसार यूिनट के संचालन को सुिनि त करने के िलए आव क होने पर सुधारा क कारवाई
का सुझाव देगी।

 SHG को ेक सद की IGA की गित और दशन की समी ा करनी चािहए और अनुमान के
अनुसार इकाई के संचालन को सुिनि त करने के िलए यिद आव क हो तो सुधारा क कारवाई
का सुझाव देना चािहए।

िनगरानी के िलए कुछ मुख संकेतक इस कार ह:

 समूह का आकार
 िनिध बंधन
 िनवेश
 आय उपाजन
 उ ाद की गुणव ा

22.िट िणयां

यह समूह क े माल की उपल ता और बाजार से िति या के आधार पर सीरा-बड़ी बनाएगा।
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23.समूह के सद की गत त ीर

रंकू देवी मीना कुमारी बंदना

िबमला देवी रोशनी देवी शकंुतला देवी

नेहा िशखा
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24.समूह त ीर:
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25.संक -सह समूह सहमित प
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26.VFDS और DMU ारा ावसाियक ीकृित




